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Cocugunuzun evde TV izleme,
bilgisayarda oyun oynama
saatlerini iyi kontrol ederek,

Cocugunuzun zamani iyi
kullanabilmesi icin ona yardim
ederek,

Cocugunuzun 6grenme arzusunu
olgunlastirarak,

Cocugunuza aksam yemeklerinde
gunlik yaptiklarini anlattirarak
onun ileriki yaslarda yasantisina
ornek olabilirsiniz.

Eger kendimiz igin bir hedef
koydu isek, bu hedefe varmak icin
zamana kendimiz hikmetmeliyiz
ki cocuklarimiza da 6rnek
olmaliyiz.

Unutmayin ki; Siz Anne
ve Baba olarak etkili |
zaman yonetimi bece-
rilerine sahip iseniz;
cocugunuz da bu be-
cerilere sizi gozlemle-
yverek sahip olacaktir.
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ATATURK ORTAOKULU

Cocuklara oyle bir 6zgir irade

kazandirin ki gecmis % Q s -?"
zamandan asla tziintii ve , -

pismanlik duymayacaklari
bir basariyla zamanlarini ve
hayatlarini kontrol
edebilsinler.
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Y apilacak islerin, organize edilerek belli
bir plana baglanmasidir. Zamani iyi
yonetmeyi bilen bir kisi daha az endise
tasir, daha az stres yasar ve daha az hata
yapar. Zaman yonetimi, gelecege yon
vermeyi saglar, koordinasyon becerisini
gelistirir ve hedefler icin program
yapmayi gerektirir.
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Daha anlamli, daha huzurlu, daha
kaliteli, cok daha hosnutluk
duyulan, cok daha az “ah edilesi”
bir yasama sahip olmak icin zamani
yonetme cabasi icinde
oldugumuzu fark etmek gerekir.

COCUKLARIMIZA ZAMAN YONETIMI

BECERISINi KAZANDIRMAMIZ ONEMLI!

/ Cocuk egitiminde zamani bilingli
kullanma konusu 6nemsenmelidir.
Cuinku icinde bulundugumuz cagda
karmasiklasan hayatin getirileri, zaman
baskisinin kisilerce daha fazla
hissedilmesine sebep olmus ve

Anne Ve Babalar Zaman
Kullanimi ile ilgili Olarak
Cocuklarina Nasil Yardimci
Olabilirler???

Okumaya oncelik

=
verilerek

= Ders ¢alismalari
icin onlan
yureklendirerek, o glin ne yaptigi ile
ilgili konusmaya 6zen gostererek,

=  Cocugunuzun okul etkinliklerine
katilarak,

— Cocugunuzun okulu veya

ogretmeni cagirmadan okula giderek,

Cocugunuzla iyi bir kahvalt
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dolayisiyla zamanin daha iyi yonetilmesi
ihtiyacini ortaya ¢cikarmistir. Bir cok
temel aligkanhgin ve davranis
bicimlerinin cocukluk déneminde
kazanildigi gercegi g6z 6nlinde
bulundurulursa, cocuklarimizi erken
yaslarda zaman kavraminin degeri ve

=
yaparak,
= Cocugunuzun yaninda 6gretmeni ile
konusuyorsaniz olumlu konusarak,
— Cocugunuzun yaninda okul ve
ogretmeni hakkinda konusuyorsaniz
", olumsuz konusmayarak,
o .7 .‘ y (V]
oy |7 |=  CGocugunuzun ders ve
<& - "pdevlerini yapip yapmadigini

kullanimi konusunda egitmeye
baslamak gerekir.
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takip ederek.



